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e 1. Esta ley

* 2. micro / nano / pico.

e 3. 1988 Limites de exposicion segln la IRPA para la intensidad de campo eléctrico E (EF), la
intensidad de campo magnético H (EMF) y la densidad de potencia.

e 4. GQ EMF Radiation Detector Recomendations Green Card.

e 5. Tablas 1A Restricciones basicas para campos eléctricos y magnéticos alternos (frecuencias
hasta 10GHz). Tabla 1B Restricciones basicas para la densidad de potencia S (W/m?)

e 6. Tabla 2 Niveles de referencia para exposicion laboral a campos eléctricos y magnéticos (OHz
a 300GHz, valores RMS imperturbados).

e 7. Bioiniciativa 2012 Conclusiones Tabla 1-1 (Actualizado marzo 2014)

» 8. Reported Biological Effects from Radiofrequency Radiation at Low-Intensity Exposure (Cell
Tower, Wi-Fi, Wireless Laptop and 'Smart' Meter RF Intensities)
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2. micro / nano / pico
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1988 Limites de exposicion segun la IRPA para la intensidad
de campo eléctrico E (EF), la intensidad de campo
magnético H (EMF) y la densidad de potencia

Figura 49.7 e Limites de exposicion segun la IRPA (1988) para la intensidad de campo eléctrico E, la intensidad de campo
magnético H y la densidad de potencia.
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GQ EMF Radiation Detector
EMF AC EF| RF Recommendation

>2.5mG | >3Vim | >10mW/m? Check regularly
>3 mG | >50V/m | >100mW/m? | Notrecommended for long time stay
>100mG | >500V/m | >1000mWim? | Avoid stayin thatarea

RF Density Unit: 1jW/cm? = 10mW/m2, 1mW/em?=10,000mW/m?
100mW/cm? =1,000,000mW/m?
* Always take a confirmation reading before taking action.
* This guide is only for general references.

RF Antenna Map GQ Electronics LLC, Seattle, WA
www.GQRFMap.com www.GQElectronicsLLC.com
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Tablas 1A Restricciones basicas para campos eléctricos y
magnéticos alternos (frecuencias hasta 10GHz). Tabla 1B
Restricciones basicas para la densidad de potencia S
(W/m2)
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Tabla 1A
Restricciones basicas para campos eléctricos y magnéticos alternos (frecuencias hasta 10 GHz)

D ronte | SARmedio | (oo L SAR localizad
i . \ I ) curTiantu todo el ocalizado uc_a izado
Tipo de exposicién | :rt:;:::cia 11: ::::;?tr:'::n Fa%:m;' {cabl{:: : Et_:l;ncﬂ] {-ﬂ;"::.‘::“}
(mA m-2) (rms) (Wkg™)
| hasta 1 Hz 40 | - | |
| 1-4Hz 4011 | - | |
o | 4HzkHz | 10 | - | |
Exposicion laboral | T | 100 | - | I%,_|
| 100 kHz - 10 MHz 1100 | 0.4 | 10 | 20
| 10 MHz - 10 GHz - | 0.4 | 10 | 20
| hasta 1 Hz | 8 | - | |
| 1.4 Hz B1f | - | |
Exposicion de | 4Hz-1kHz 2 | = | |
pulblico en general | 1 - 100 kHz | {1500 | . | |
| 100 kHz - 10 MHz £/500 | 0.08 | 2 | 4
| 10 MHz - 10 GHz - | 0.08 | 2 | 4
Tabla 1B

Restricciones basicas para la densidad de potencia S (W/m2)

|Ti|:m- de exposicién | Intervalo de frecuencia [nansidad de Potencia S (W/m )
| Exposicién laboral |10 GHz - 300 GHz |50
| Exposicién de pablico en general |10 GHz - 300 GHz |10
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Tabla 2 Niveles de referencia para exposicion laboral a
campos eléctricos y magnéticos (OHz a 300GHz, valores RMS
imperturbados)
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Tabla 2

Miveles de referencia para exposicion laboral a campos eléctricos y magnéticos (0 Hz a 300 GHz, valores RMS imperturbados).

Intensidad de campo | Intensidad de campo | Densidad de flujo Densidad de potencia
R T R B Elﬁr.tricu Eagnﬂim anagnéticu ;Tr::asll::ta de onda
(v m) (A m-1) (1T) (W m2)

Hasta 1 Hz | |1.831105 |211ﬂ5 -

1-8Hz |20.000 1,63 x 105/12 |2 x 10912 -

8-25H2 [20.000 |2x 10% |25 x 10% -

|0.025 - 0.82 kHz | 500/ | 20/f | 250t -

0.82 - 65 kHz |610 |24.4 307 -

|0.065 - 1 MHz |610 [1.5& |2.0f -

|1 - 10 MHz |61D.ff |1.EH |2_mf -
110 - 400 MHz |61 016 0.2 10
400 - 2.000 MHz EXE |0.008f12 0.01£ 172 1140
|2- 300 GHz |13? |n_3e |n_45 \50

Tabla 2

Miveles de referencia para exposicion laboral a campos eléctricos y magnéticos (0 Hz a 300 GHz, valores RMS imperturbados).

Intensidad de campo | Intensidad de campo | Densidad de flujo Densidad de potencia

P o e Elﬁr.tricu ﬁagnﬂim anagnéticu ;ﬁ:aﬁl::ta de onda
(Vm) (A m-1) (uT) (W m-2)

|Hasta 1Hz | |1.8311ﬂ5 |211ﬂ5 -

1-8Hz |20.000 1,63 x 105/ |2 x 10512 -

(8-25H2 20000 |2x 10% |25 x 10% -

|n.n25 - 0.82 kHz |50|:|.ff | 20/f |25ff -

0.82 - 65 kHz |610 1244 307 -

|0.065 - 1 MHz |610 [1.3& 2.0t -

|1 - 10 MHz |s1mf |1.EH |2_mf -
|1U-4EIII:|MHz |s1 |n.1e |n_2 \10
400 - 2.000 MHz EXE |0.008f12 0.01f 2 1140
2-300 GHz 137 0.36 |0.45 |50
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7. Bioiniciativa 2012 Conclusiones Tabla 1-1 (Actualizado
marzo 2014)

0080-0093_bioinitiativereport2012_- conclusions.pdf
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8. Reported Biological Effects from Radiofrequency
Radiation at Low-Intensity Exposure
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