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4. DEFINICIONES Y ACRONIMOS

1. Regresion de edad

El acto de traer de vuelta recuerdos pasados en un sujeto mediante el uso de la hipnosis. Los
recuerdos pueden ser muy vividos y reales en la mente del sujeto.

2. Hipnoamnesia

Pérdida temporal de memoria debido a una sugestién posthipnética.

3. NSA

Agencia de Seguridad Nacional de los Estados Unidos, Fort Mead, Maryland.

4. ODO

Oficial de servicio.

5. Orden posthipnadtica

Lo mismo que sugestién posthipndtica. Este término “orden” se usa mas cominmente cuando la
hipnosis se administra por la fuerza al sujeto y cuando la voluntad del sujeto se ha quebrado
mediante el uso de farmacos que aumentan el indice de sugestionabilidad y la privacién del suefio
REM, como los estimulantes del SNC y cardiovasculares. La exposicion a una privacién extrema del
suefio REM y a ciertos estimulantes quimicos hace que el sujeto ya no tenga la capacidad de resistir
la “sugestion”, convirtiéndola asi en una “orden”.

6. Sugestion posthipnotica

Una sugerencia o mandato subconsciente residente y potencialmente activo en el sujeto después de
un trance hipnético o periodo de acceso directo a la mente subconsciente.

7. indice de sugestionabilidad posthipnética

Un indice o calificacién de la susceptibilidad y sensibilidad de un sujeto a la hipnosis.
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8. REM DEP

Abreviatura de privacion de suefio REM o privaciéon de REM. Un sujeto privado de suefio REM tiene
multiples sintomas, es decir, sintesis de proteinas reducida, ojeras, pérdida de memoria a corto plazo,
confusion, impulsividad, ira, frustracién, autoestima disminuida, mayor sugestionabilidad,
productividad reducida, apatia y depresién. La privaciéon de REM a largo plazo resulta en la muerte.

9. Guion

Una serie de palabras cuidadosamente construidas dispuestas en forma de sugerencia posthipnotica.
El guion generalmente constara de cuatro partes separadas;

(1) un identificador (nombre del sujeto, descripcidn u otro factor de identificacion),

(2) condicidn o condiciones de activacion del desencadenante (cuando, qué o como se
activara la sugerencia),

(3) el contenido (qué precipitara el desencadenante en la percepcién del sujeto),

(4) y una duracién (cuando o bajo qué condiciones se detendra o terminard). Por lo general, se
agregan guiones de refuerzo adicionales para “fortalecer” o reforzar la orden posthipnética
central.

10. Estado sonambulo

una condicién anormal del suefio en la que se realizan actos motores (como caminar, correr). Este
estado se alcanza normalmente y es un requisito previo para la hipnosis tradicional.

11. Implante subliminal

una sugerencia posthipnética entregada con éxito a la mente subconsciente del sujeto.

12. Transceptores (NSA)

Dispositivos de vigilancia electrénica casi microscépicos que recopilan y transmiten audio cifrado,
video en color y coordenadas de ubicacion recopiladas en el sitio del sujeto a satélites de la NSA que
a su vez lo envian a las operaciones centrales de inteligencia de la NSA. Los dispositivos también
reciben guiones de audio cifrados de las operaciones centrales de inteligencia de la NSA a través de
los satélites y los entregan al sitio del sujeto en forma de una sugerencia posthipnética subliminal.
Estos dispositivos son aproximadamente del tamafio de la cabeza de un alfiler y pueden ocultarse en
casas, oficinas, automoviles, aviones y esquinas de calles.
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