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Todo comenzd por tratar de entender qué era la energia que me estaba “atacando”. Ese era un
momento en el que desconocia absolutamente todo lo que me estaba sucediendo, cientificamente
hablando. Estaba en casa y de la nada aparecia una energia muy intensa que comenzaba a
molestarme donde estaba. Desaparecia al moverme. Volvia a aparecer a los pocos segundos al volver
a pararme. Y mantenia esta dinamica hasta que finalmente, volvia a desvanecerse.

La aplicacién del mévil, Radiation Detector, fue la que me rebelé su naturaleza electromagnética. Y
dado que el maximo de su marcador era de 140 uT y marcaba de forma constante un valor que se
movia entre dos valores que superaban los 400 uT -entonces- también rebeld algo mas. La intensidad
estaba siendo brutal.

RADIACIONES NO IONIZANTES

Director del capitulo
Bengt Knave
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Normas y directrices para Ia restriccion de la exposicion

de acuerdo con el sistema centrado en la salud

En las guias internacionales, los limites para las restricciones de
exposicion a los campos estan varios ordenes de magnitud por
encima de los valores que puede medirse en las lineas eléc-
tricas del tendido aéreo y los que se dan en las profesiones eléc-
tricas. En 1990, la Asociacion Internacional de Proteccion contra
la Radiacion (International Radiation Protection Association,
IRPA) emitio unas Guias sobre limites ae exposicion a campos éléciricos y
magnéticos ae 50,60 Hz, que han sido adoptadas como base de
muchas normas nacionales. Dado que desde entonces se han
publicado nuevos e importantes estudios, y en 1993 la Comision
Internacional de Proteccion contra la Radiacion no lonizante
(International Commission on Non-lonizing Radiation Protec-
tion, ICNIRP), emitio un anexo. En 1993 se realizaron también
en el Reino Unido valoraciones de riesgos en concordancia con
las de la IRPA.

Estos documentos ponen de relieve que el estado actual de los
conocimientos cientificos no garantiza la limitacion de los
niveles de exposicion para el publico y la poblacion laboral al
nivel de wT, y que se necesitan mas datos para confirmar si
existen o no riesgos para la salud. Las directrices de la IRPA y la
ICNIRP se basan en los efectos de las corrientes inducidas por
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campos en el cuerpo, y que corresponden a las que normal-
mente se miden en éste (hasta 10 mA/m? aproximadamente). Se
recomienda limitar la exposicion de origen profesional a los
campos magnéticos de 50/60 Hz a 0,5 mT en el caso de exposi-
cion durante toda la jornada y a 5 mT en el caso de exposi-
ciones cortas de hasta dos horas. Asimismo, se recomienda
limitar la exposicion a los campos eléctricos a 10 y 30 k\V/m. El
limite de 24 horas para el publico se fijaen 5 kV/my 0,1 mT.

Estas consideraciones sobre la reglamentacion de la exposi-
cion se basan exclusivamente en informes sobre el cancer. En los
estudios de otros posibles efectos relacionados con los campos
eléctricos y magnéticos (por ejemplo, trastornos de la reproduc-
cion y trastornos neurologicos y del comportamiento), los resul-
tados no se consideran en general lo bastante claros vy
consistentes como para servir de base cientifica a la restriccion
de la exposicion.

Se recomienda limitar la exposicidn de origen profesional a los campos magnéticos de 50/60 Hz a 0,5
mT en el caso de exposicién durante toda la jornada y a 5 mT en el caso de exposiciones cortas de
hasta dos horas. Asimismo, se recomienda limitar la exposicion a los campos eléctricos a 10 y 30
kV/m. El limite de 24 horas para el publico se fija en 5 kV/m y 0,1 mT.

EF (5.000 V/m las 24 horas
EMF|0,1 mT = 100 puT = 1000 mG = 1G
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El principio de precaucion o de evitacion prudente

Aungque no existe ninguna diferencia real entre estos dos
términos, en los debates sobre los campos eléctricos y magneéticos
se suele utilizar el de la evitacion prudente. Segun se ha senalado,
puede definirse ésta como la evitacion futura, con bajo coste, de
la exposicion innecesaria mientras exista incertidumbre cientifica
sobre los efectos para la salud. Se ha adoptado en Suecia, pero no
en ofros paises.

En Suecia, cinco organismos gubernamentales (el Instituto de
Proteccion contra la Radiacion, la Junta Nacional de Seguridad
de la Electricidad, la Junta Nacional de Salud y Bienestar, la
Junta Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo y la Junta
Nacional de la Vivienda, Construccion y Planificacion) han
declarado conjuntamente que “el conocimiento total acumulado
hasta ahora justifica la adopcion de medidas para reducir la
energia de los campos”. Siempre que el coste sea razonable, la
politica es proteger a las personas de la exposicion de larga dura-
cion a campos magnéticos de alta intensidad. Durante la instala-
cion de nuevos equipos 0 de nuevas lineas de alta tension que
puedan provocar exposiciones a campos magnéticos intensos,
han de elegirse soluciones que determinen exposiciones de
menor intensidad, siempre que no impliquen costes elevados o
grandes inconvenientes. Segun el Instituto de Proteccion contra
la Radiacion, por lo general es posible adoptar medidas para
reducir el campo magnético cuando los niveles de exposicion
exceden de los habituales en un factor superior a diez, siempre
que tales reducciones puedan hacerse con un coste razonable,
En las situaciones en que los niveles de exposicion derivados de
|as instalaciones existentes no sobrepasan los niveles habituales
en un factor de diez, debe evitarse realizar una costosa reforma.
Ni que decir tiene que este concepto de prevencion ha sido criti-
cado por muchos expertos de diferentes paises, por ejemplo, por
expertos de la industria de suministro eléctrico.
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Conclusiones

En el presente articulo se ha resumido lo que sabemos acerca de
l0s posibles efectos para la salud de los campos eléctricos y
magneticos, y de lo que aun requiere ser investigado. No se ha
dado ninguna respuesta a la pregunta de la politica que deba
adoptarse, si bien se han presentado sistemas de proteccion
opcionales. A este respecto, parece claro que la base de datos
cientifica disponible es insuficiente para desarrollar limites de
exposicion en el nivel de T, lo que a su vez significa que no hay
motivos para efectuar costosas intervenciones con estos niveles de
exposicion. La cuestion de si deberia adoptarse o no alguna
forma de estrategia precautoria (por ej., la evitacion prudente) es
algo que deben decidir las autoridades responsables de la salud
publica y la salud en el trabajo de los distintos paises. Si no se

adopta tal estrategia, normalmente no se impondra ninguna
restriccion de la exposicion, porque los limites umbrales basados
en la salud estan muy por encima de la exposicion publica vy
profesional. Asi pues, si bien es cierto que en la actualidad hay
diferentes opiniones en lo que se refiere a normas, guias y poli-
ticas, existe un consenso general en cuanto a la necesidad de
seguir investigando para conseguir una base solida de cara a
futuras acciones.
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